Oferta Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych — Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1

ul. Marysia 93B, 42-200 Czestochowa
tel. 34 361 94 34, tel. kom. 533 300 966
E-mail: ppppl@edukacja.czestochowa.pl

Strona internetowa Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych: http.//zppp.ids.czest.pl
Pomoc i wsparcie dla rodzicow w zakresie:

e Sposoby radzenia sobie dzieci i mtodziezy z izolacjg i brakiem kontaktéw z réwiesnikami.

Prawidtowosci rozwojowe dzieci przedszkolnych.

Prawidtowosci i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania (jak rozpoznac zaburzenia rozwojowe,

zachowania ryzykowne, stany depresyjne, jak reagowac, jakie dziatania pomocowe podejmowad).

Profilaktyka uzaleznien, w tym od narzedzi cyfrowych.

Problemy wychowawcze z dzieémi i mtodziezg — sposoby radzenia sobie z nimi.

e Motywowanie dzieci i mtodziezy do nauki.

W ramach wsparcia dla rodzicéw realizowane beda spotkania w ramach SZKOtY DLA RODZICOW - blok 12

cotygodniowych spotkan dla grupy rodzicéw max 15 oséb. Zapisy prowadzg sekretariaty poradni

wchodzgcych w sktad ZPPP.

e Na stornie internetowej ZPPP zamieszczane sg najczesciej zadawane przez rodzicdw pytania, na ktére
odpowiadajg pedagodzy, psycholodzy i logopedzi zatrudnieni w poradniach.

Pomoc i wsparcie dla uczniow:

e W ZPP-P w Czestochowie dziata Poradnia on-line. Kazdy uczet moze napisac¢ o swoim problemie, moze
rowniez zwrécic sie z pytaniem o informacje dotyczgcg form pomocy udzielanych w poradniach wchodzacych
w sktad Zespotu. Odpowiedz otrzyma na swéj adres email w mozliwie najkrétszym czasie.

Wiadomos$é mozna wysta¢ wchodzgc na strone ZPP-P: www.zppp.ids.czest.pl
w zaktadke: BLOG PORADNIA ON-LINE : https://poradniaonline.wordpress.com/

lub napisaé na adres email: poradnia@tlen.pl

e W ZPP-P dziata telefon zaufania dla uczniow.

poniedziatek 14:00 — 16:00, nr telefonu: 533 300 966
sroda 14:00 — 16:00, nr telefonu: 739212 739
czwartek 14:00 — 16:00, nr telefonu: 533 300 136
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